
品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

31301010 応相談 応相談 仕様に応じ別途見積
31301020 応相談 応相談 仕様に応じ別途見積

ラッシュADJ 31301050  210,000  247,000
シム調整式 31301060  235,000  280,000
ラッシュADJ 31301070  190,000  203,000
シム調整式 31301080  215,500  236,000
ラッシュADJ 31301090  267,000  282,000
シム調整式 31301100  301,000  326,000

RB26DETT 31301110  301,000  326,000
ラッシュADJ 31301140  318,000  361,000
シム調整式 31301150  352,000  405,000

VQ35DE (HR) 31301130  352,000  405,000
4G63 31301160  210,000  247,000
4B11 31301120  235,500  307,000

ラッシュADJ 31301240  222,400  239,000
シム調整式 31301250  247,900  261,000
ラッシュADJ 31301300  222,400  239,000
シム調整式 31301310  247,900  261,000
16VALVE 31301320  235,500  280,000
20VALVE 31301330  283,700  350,000

1JZ (vvt-i) 31301340  331,000  379,000
2JZ (vvt-i) 31301350  331,000  379,000

ラッシュADJ 31301260  153,100  196,600
シム調整式 31301270  178,600  229,600
ラッシュADJ 31301170  190,800  247,000
シム調整式 31301180  216,300  280,000
ラッシュADJ 31301280  203,200  283,000
シム調整式 31301290  228,700  305,000
ラッシュADJ 31301190  268,200  335,000
シム調整式 31301200  302,200  379,000
ラッシュADJ 31301210  289,200  361,000
シム調整式 31301220  323,200  405,000
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水平4気筒 DOHC

直列6気筒 DOHC

V型6気筒 DOHC

ヘッドオーバーホールセット

VG30DE(T)

EJ20

EJ25

4AG

直列3気筒 DOHC

直列4気筒 DOHC

エンジン機種

A型
L型

CA18DE(T)

SR20DE(T)

RB20,25DE(T)
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品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

32301010 応相談 応相談 仕様に応じ別途見積
32301020 応相談 応相談 仕様に応じ別途見積
32301050  250,000  310,800
32301070  250,000  310,800

・RB22,24の場合は別途10,000円（税別）
・フロントデフの組付を行う際は別途29,000円（税別）

32301110  357,000  427,800 ・フロントデフの組付を行う際は別途29,000円（税別）
32301140  398,000  473,000
32301130  398,000  473,000
32301160  250,000  310,800
32301150  250,000  310,800
32301210  292,000  317,800
32301240  292,000  317,800
32301250  250,000  310,800
32301260  357,000  427,800
32301270  357,000  427,800
32301220  223,500  278,000
32301170  250,000  310,800
32301230  292,000  357,800
32301180  357,000  427,800
32301190  398,000  473,000
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32301090  357,000  427,800

エンジン機種

A型
L型
CA18DE(T)
SR20DE(T)

RB20,25DE(T)

水平4気筒
直列6気筒
V型6気筒

腰下オーバーホールセット

EJ25
4AG
1JZ (vvt-i)
2JZ (vvt-i)
直列3気筒
直列4気筒

RB26DETT
VG30DE(T)
VQ35DE (HR)
4G63
4B11
EJ20
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品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

33301010 応相談 応相談 仕様に応じ別途見積
33301020 応相談 応相談 仕様に応じ別途見積

ラッシュADJ 33301050  467,000  523,300
シム調整式 33301060  501,000  567,300
ラッシュADJ 33301070  447,000  523,300
シム調整式 33301080  481,000  567,300
ラッシュADJ 33301090  603,000  701,600 ・RB22,24の場合は別途10,000円（税別）
シム調整式 33301100  654,000  767,600 ・フロントデフの組付を行う際は別途29,000円（税別）

33301110  654,000  761,600 ・フロントデフの組付を行う際は別途29,000円（税別）
ラッシュADJ 33301140  712,000  844,000
シム調整式 33301150  763,000  910,000

33301130  763,000  910,000
33301160  467,000  523,300
33301230  501,000  567,300

ラッシュADJ 33101240  506,000  615,800
シム調整式 33101250  540,000  659,800
ラッシュADJ 33301240  506,000  615,800
シム調整式 33301250  540,000  659,800
16VALVE 33301260  501,000  611,300
20VALVE 33301270  549,200  664,300

33301280  684,000  814,600
33301290  684,000  814,600

ラッシュADJ 33101260  389,600  494,100
シム調整式 33101270  415,100  527,100
ラッシュADJ 33301170  447,800  567,300
シム調整式 33301180  481,800  611,300
ラッシュADJ 33101280  486,800  659,800
シム調整式 33101290  520,800  703,800
ラッシュADJ 33301190  604,200  748,600
シム調整式 33301200  655,200  814,600
ラッシュADJ 33301210  683,200  844,000
シム調整式 33301220  734,200  910,000
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直列6気筒 DOHC

V型6気筒 DOHC

VQ35DE (HR)

VG30DE(T)

EJ20

EJ25

4AG

4G63

直列4気筒DOHC

水平4気筒 DOHC

直列3気筒 DOHC

エンジンオーバーホールセット

1JZ (vvt-i)

RB26DETT

4B11

2JZ (vvt-i)

エンジン機種

A型
L型

CA18DE(T)

SR20DE(T)

RB20,25DE(T)
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品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

32302040  126,000  149,000
32302010  118,000  138,800
32302050  143,000  163,800
32302020  154,000  169,800
32302030  195,000  215,000

品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

31302000  76,000  87,000
31302010  113,000  127,000
31302020  114,000  115,000
31302030  114,000  115,000
31302040  170,000  172,000
31302080  170,000  172,000
31302170  216,000  229,000
31302180  216,000  229,000
31302250  174,000  176,000
31302120  114,000  115,000
31302190  114,000  115,000
31302140  114,000  121,000
31302200  114,000  121,000

16VALVE 31302210  142,000  159,000
20VALVE 31302220  175,000  190,000

31302230  212,000  225,000
31302240  212,000  225,000
31302150  93,600  119,600
31302050  122,800  159,000
31302160  128,800  165,000
31302060  183,200  225,000
31302070  187,200  229,000
31302090  66,400  87,000
31302100  98,600  127,000
31302110  102,600  131,000V型6気筒 OHC
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水平4気筒 DOHC
直列6気筒 DOHC
V型6気筒 DOHC
直列4気筒 OHC
直列6気筒 OHC

4AG

1JZ (vvt-i)
2JZ (vvt-i)
直列3気筒 DOHC
直列4気筒 DOHC

VR38DETT
4G63
4B11
EJ20
EJ25

SR20DE(T)
RB20,25DE(T)
RB26DETT
VG30DE(T)
VQ35DE (HR)

ヘッド加工セット

エンジン機種

A型
L型
CA18DE(T)

直列６気筒
V型６気筒

腰下加工セット

エンジン機種

直列３気筒
直列４気筒
水平対向４気筒
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品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

31102070  32,000  38,000
31102080  32,000  38,000
31102090  48,000  56,000
31102100  48,000  56,000
31102110  54,000  59,000
31102120  54,000  59,000
31102130  32,000  38,000
31102140  32,000  38,000
31102150  36,000  42,000
31102160  36,000  42,000

16VALVE 31102170  32,000  38,000
20VALVE 31102180  40,000  48,000

31102190  48,000  56,000
31102200  48,000  56,000

12VALVE 31102040  24,000  30,000
16VALVE 31102010  32,000  38,000
20VALVE 31102050  40,000  48,000
24VALVE 31102020  48,000  56,000

水平4気筒 16VALVE 31102060  36,000  42,000
V型６気筒 24VALVE 31102030  54,000  59,000

削り代 31103070  9,000  9,000 価格変更無し
31103010  10,000  10,000 価格変更無し
31103080  16,000  16,000 価格変更無し
31103020  14,000  14,000 価格変更無し
31103030  18,000  18,000 価格変更無し

削り代 31103090  13,000  13,000 価格変更無し
31103040  14,000  14,000 価格変更無し
31103110  22,000  22,000 価格変更無し
31103050  18,000  18,000 価格変更無し
31103060  26,000  26,000 価格変更無し
31104060  160,000  176,000
31104070  160,000  176,000
31104080  240,000  264,000
31104090  240,000  264,000
31104100  240,000  264,000
31104110  240,000  264,000
31104120  160,000  176,000
31104130  160,000  176,000
31104140  160,000  176,000
31104150  160,000  176,000

16VALVE 31104160  160,000  176,000
20VALVE 31104170  200,000  220,000

31104180  240,000  264,000
31104190  240,000  264,000
31104010  80,000  88,000
31104020  120,000  132,000
31104030  160,000  176,000
31104050  200,000  220,000
31104040  240,000  264,000

31101010  30,000

VQ35DE (HR)
4G63
4B11
EJ20

作業内容 エンジン機種

カム山逃げ加工 RB26

CA18DE(T)
SR20DE(T)
RB20,25DE(T)
RB26DETT
VG30DE(T)

ヘッド面研

直列３気筒
直列４気筒
水平対向４気筒
直列６気筒
V型６気筒
直列３気筒
直列４気筒
水平対向４気筒
直列６気筒
V型６気筒

2JZ (vvt-i)
8 VALVE
12 VALVE

EJ25

4AG

1JZ (vvt-i)
2JZ (vvt-i)

4B11
EJ20
EJ25

4AG

1JZ (vvt-i)

20 VALVE
24 VALVE

ポート研磨

CA18DE(T)
SR20DE(T)
RB20,25DE(T)
RB26DETT

16 VALVE

VG30DE(T)
VQ35DE (HR)
4G63

ヘッド加工

 32,000

シム調整

直列 DOHC
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品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考作業内容 エンジン機種

ヘッド加工

31105030  42,000  45,000
31105010  56,000  60,000
31105020  84,000  90,000
31106010  1,200  2,000
31106020  8,000  8,000 価格変更無し
31106030  12,000  12,000 価格変更無し
31106040  16,000  16,000 価格変更無し
31106050  20,000  20,000 価格変更無し
31106060  24,000  24,000 価格変更無し

穴開加工 31107010  18,000  18,000 価格変更無し
穴開加工＋
ブラインド栓製作入れ換え
ブラインド栓製作入れ換え
（前後２箇所）
溶接加工 31109010  12,000  12,000 価格変更無し
溶接加工＋曲がり修正 31109020  40,000  40,000 価格変更無し

31110060  30,000  30,000 価格変更無し
31110070  40,000  40,000 価格変更無し
31110080  44,000  44,000 価格変更無し
31110090  60,000  60,000 価格変更無し
31110100  66,000  66,000 価格変更無し

燃焼室形状修正＋ 31110030  39,000  39,000 価格変更無し
容積調整＋ヘッド面研 31110010  52,000  52,000 価格変更無し

31110040  56,000  59,000
31110020  78,000  78,000 価格変更無し
31110050  84,000  88,000
31111010  800  800 価格変更無し
31112010  1,000  1,000 価格変更無し
31113010  7,000  7,000 価格変更無し

ポート段付修正
３気筒
４気筒
６気筒

24 VALVE

バルブスプリング
洗浄・組立

1 VALVE
8 VALVE
12 VALVE
16 VALVE
20 VALVE

ヘッド水穴 RB26
31107020  26,000

31108010  8,000

バルブ擦り合わせ 1 VALVE

燃焼室アルゴン溶接
１箇所
L6

燃焼室容積調整

容積調整＋ヘッド面研

直列３気筒
直列４気筒
水平対向４気筒
直列６気筒
V型６気筒

価格変更無し

バルブ研磨 1本
スタッド式カムキャップボルト取付 RB26,25,20

 26,000

 10,000

直列３気筒
直列４気筒
水平対向４気筒
直列６気筒
V型６気筒
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品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

31303020  87,000  101,000
31303170  88,000  89,000
31303040  88,000  89,000
31303050  132,000  134,000
31303060  132,000  134,000
31303180  132,000  134,000
31303130  88,000  89,000
31303150  88,000  89,000
31303140  88,000  89,000
31303160  88,000  89,000
31303070  7,700  9,200
31303080  58,000  69,000
31303090  87,000  101,000
31303100  116,000  133,000
31303110  145,000  160,000
31303120  174,000  187,000

エンジン機種 品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

L6 31114020  51,000  65,000
CA18DE(T) 31114170  40,000  41,000
SR20DE(T) 31114040  40,000  41,000
RB20,25DE(T) 31114050  60,000  62,000
RB26DETT 31114060  60,000  62,000
VR38DETT 31114180  60,000  62,000
4G63 31114130  40,000  41,000
4B11 31114150  40,000  41,000
EJ20 31114140  40,000  41,000
EJ25 31114160  40,000  41,000
1 VALVE 31114070  4,500  6,000
8 VALVE 31114080  34,000  45,000
12 VALVE 31114090  51,000  65,000
16 VALVE 31114100  68,000  85,000
20 VALVE 31114110  85,000  100,000
24 VALVE 31114120  102,000  115,000
1 VALVE 31115010  1,100  1,100 価格変更無し
8 VALVE 31115020  8,000  8,800
12 VALVE 31115030  12,000  13,000
16 VALVE 31115040  16,000  17,000
20 VALVE 31115050  20,000  22,000
24 VALVE 31115060  24,000  26,000
1 VALVE 31116010  4,300  4,300 価格変更無し

8 VALVE 31116020  32,000  32,800

12 VALVE 31116030  48,000  49,000

16 VALVE 31116040  64,000  65,000

20 VALVE 31116050  80,000  82,000

24 VALVE 31116060  96,000  98,000

24 VALVE
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SR20DE(T)
RB20,25DE(T)
RB26DETT
VR38DETT
4G63

（ガイドは支給品を使用
※純正バルブガイドは対応できません）

バルブガイド入替作業のみ
+
バルブシートカット
+

（ガイドは支給品を使用
※純正バルブガイドは対応出来ません）

バルブガイド入替

作業内容

バルブガイド制作入替

バルブガイド入替作業のみ

ガイド入替セット

エンジン機種

L6
CA18DE(T)

4B11
EJ20
EJ25
1 VALVE
8 VALVE
12 VALVE
16 VALVE
20 VALVE
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エンジン機種 品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

1 VALVE 31304010  7,600  7,800
8 VALVE 31304020  58,000  60,000
12 VALVE 31304030  87,000  90,000
16 VALVE 31304040  116,000  120,000
20 VALVE 31304050  145,000  150,000
24 VALVE 31304060  174,000  178,000
1 VALVE 31305010  13,000  13,000 価格変更無し
8 VALVE 31305020  96,000  104,000
12 VALVE 31305030  144,000  156,000
16 VALVE 31305040  192,000  208,000
20 VALVE 31305050  240,000  260,000
24 VALVE 31305060  288,000  312,000
VR38DETT 31305180  204,000  235,000
RB26 31305080  204,000  235,000
SR20 31305070  136,000  156,000
EJ20 31305090  136,000  156,000
EJ25 31305170  136,000  156,000
4B11 31305140  136,000  156,000
4G63 31305130  136,000  156,000

エンジン機種 品番 備考

1 VALVE 31117010
8 VALVE 31117020
12 VALVE 31117030
16 VALVE 31117040
20 VALVE 31117050
24 VALVE 31117060
1 VALVE 31118010
8 VALVE 31118020
12 VALVE 31118030
16 VALVE 31118040
20 VALVE 31118050
24 VALVE 31118060
1 VALVE 31120010
8 VALVE 31120020
12 VALVE 31120030
16 VALVE 31120040
20 VALVE 31120050
24 VALVE 31120060
1 VALVE 31120070
8 VALVE 31120080
12 VALVE 31120090
16 VALVE 31120100
20 VALVE 31120110
24 VALVE 31120120
1 VALVE 31121010
8 VALVE 31121020
12 VALVE 31121030
16 VALVE 31121040
20 VALVE 31121050
24 VALVE 31121060

-8-

シートリング内径拡大

 1,900

価格変更無し

 14,000
 21,000
 28,000
 35,000
 42,000

ラージサイズバルブ用シートカット  4,600

価格変更無し

＋  34,000
 51,000
 68,000
 85,000
 102,000

 3,200

価格変更無し

 24,000
 36,000
 48,000
 60,000
 72,000

シートリング入替  6,500

価格変更無し

＋バルブシートカット  48,000
 72,000

（シートリングは支給品を使用）  96,000
 120,000
 144,000

作業内容 価格（税抜）

シートリング入替  3,300

価格変更無し

（シートリングは支給品を使用）  24,000
 36,000
 48,000
 60,000
 72,000

素材

耐熱鋼

ベリリウム

シートリング入替セット

シートリング入替/単品加工
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品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

削り代 32101070  12,000  14,000
32101010  16,000  16,000 価格変更無し
32101080  24,000  24,000 価格変更無し
32101020  20,000  20,000 価格変更無し
32101030  30,000  30,000 価格変更無し

削り代 32101090  15,000  17,000
32101040  20,000  20,000 価格変更無し
32101100  30,000  30,000 価格変更無し
32101050  25,000  25,000 価格変更無し
32101060  38,000  38,000 価格変更無し
32102070  21,000  28,000
32102010  24,000  30,000
32102090  28,000  34,000
32102030  36,000  45,000
32102050  40,000  52,000
32102080  28,000  36,000
32102020  32,000  40,000
32102100  40,000  50,000
32102040  48,000  57,000
32102060  53,000  65,000
32103090  27,000  34,000
32103010  36,000  38,000
32103110  40,000  40,000 価格変更無し
32103030  48,000  54,000
32103050  55,000  60,000
32103070  52,000  60,000
32103100  34,000  40,000
32103020  44,000  48,000
32103120  52,000  55,000
32103040  60,000  66,000
32103060  68,000  75,000
32103080  64,000  72,000

32123010  80,000 廃止

32123020  120,000 廃止

32105010  7,000  7,000 価格変更無し
32106010  7,000  7,000 価格変更無し
32104010  30,000  30,000 価格変更無し

ノーマルコンロッド 32104020  38,000  38,000 価格変更無し
H断面コンロッド 32104030  25,000  25,000 価格変更無し

32104040  23,000 新設定
3.6 32104050  58,000 新設定
3.4 32104060  30,000 新設定

EJ25 32104070  12,000 新設定

4G63

2JZ-GTE

 58,000

 70,000
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スタッド式クランクキャップボルト取付
RB20/25/26

SR20

直列６気筒

４気筒
シリンダーブロック（ダミーヘッド付）
ダミークランク
センターボーリング
+プラトーホーニング
（1.0㎜オーバー以上）
スタッド式ヘッドボルト取付

ダミーヘッド
＋ダミーブロック付ボーリング
＋プラトーホーニング

32103130  64,000EJ20

ダミーヘッド
＋ダミーブロック付プラトーホーニング

32102110  52,000EJ20

加工対応終了しました。

エンジン機種

直列３気筒
直列４気筒
水平対向４気筒
直列６気筒
V型６気筒
直列３気筒

直列４気筒
水平対向４気筒
直列６気筒
V型６気筒
直列３気筒
直列４気筒
水平対向４気筒

直列３気筒

作業内容

シリンダーブロック
面研

シリンダーブロック
プラトーホーニング
（削り代0.09㎜以
下）

シリンダーブロック
ボーリング+プラ
トーホーニング

3.50㎜）

ダミーヘッド付

一般

ダミーヘッド付

一般

直列６気筒
V型６気筒
直列３気筒
直列４気筒

シリンダーブロック
コンロッド逃げ加工

シリンダーブロック加工

直列４気筒
水平対向４気筒
直列６気筒
V型６気筒
RB22,24

水平対向４気筒
直列６気筒
V型６気筒
RB22,24
直列３気筒

直列４気筒
水平対向４気筒
直列６気筒
V型６気筒
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エンジン機種 品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

2 VALVE 32109010  5,000  5,500

4 VALVE 32109030  9,000  9,500
1気筒 32110010  5,000  5,000 価格変更無し

1気筒 32112010  4,000  4,000 価格変更無し
1気筒 32124010  6,000  6,000 価格変更無し

エンジン機種・適用 品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

一般 32113010  8,000  8,000 価格変更無し
偏心 32113020  10,000  10,000 価格変更無し
１本 32115010  6,000  6,000 価格変更無し
直列4気筒 32116010  12,000  15,000
直列、V型6気筒 32116020  18,000  22,000
A型 32116040  12,000  15,000
L型 32116050  18,000  22,000
CA18DE(T) 32116060  12,000  15,000
SR20DE(T) 32116070  12,000  15,000
RB20,25DE(T) 32116080  18,000  22,000
RB26DETT 32116090  18,000  22,000
VG30DE(T) 32116100  18,000  22,000
VQ35DE (HR) 32116110  18,000  22,000
4G63 32116120  12,000  15,000
4B11 32116130  12,000  15,000
EJ20 32116140  12,000  18,000
EJ25 32116150  12,000  18,000
4AG 32116160  12,000  15,000
1JZ 32116170  18,000  22,000
2JZ 32116180  18,000  22,000
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コンロッド加工

作業内容

コンロッドブッシュ加工

コンロッド重量合わせ

コンロッドメタル合わせ

ピストン重量合わせ
ピストンオイルジェット逃げ加工

ピストン頭部面研
ピストンフルフロー用
スナップリング溝切＋ピン加工

※1気筒あたりの価格です
品番32109020、32109040は廃止となります。ピストンバルブリセス加工

 6,000

ピストン加工

 6,000 価格変更無し1気筒 32111010

作業内容

2020.5.1施行



エンジン機種・適用 品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

４気筒 32117010  12,000  14,800
直列６気筒 32117020  17,000  18,800
V６、３気筒 32117030  40,000  45,000
４気筒 32117040  28,000  28,000 価格変更無し
６気筒 32117050  30,000  30,000 価格変更無し

32118010  10,000  11,000
４気筒 32119010  20,000  23,000
６気筒 32119030  27,000  30,000
L4,6 32120010  17,000  20,000
3気筒 32121030  12,000  15,000
直列4気筒 32121010  15,000  18,000
水平4気筒 32121040  24,000  28,000
直列、V型6気筒 32121020  20,000  23,000
A型 32121050  15,000  18,000
L型 32121060  20,000  23,000
CA18DE(T) 32121070  15,000  18,000
SR20DE(T) 32121080  15,000  18,000
RB20,25DE(T) 32121090  20,000  23,000
RB26DETT 32121100  20,000  23,000
VG30DE(T) 32121110  20,000  23,000
VQ35DE (HR) 32121120  20,000  23,000
4G63 32121130  15,000  18,000
4B11 32121140  15,000  18,000
EJ20 32121150  24,000  28,000
EJ25 32121160  24,000  28,000
4AG 32121170  15,000  18,000
1JZ (vvt-i) 32121180  20,000  23,000
2JZ (vvt-i) 32121190  20,000  23,000
L6 32122010  25,000  25,000 価格変更無し
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メタル部品代別途

クランク加工

クランク曲がり修正

クランクラッピング

クランク１本キー溝加工

クランクメタル合わせ

クランクタフトライド処理

作業内容

クランクダイナミッ
クバランス

標準品

軽量品
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品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

34101010  9,000  9,000 価格変更無し
34101020  9,000  9,000 価格変更無し
34101030  18,000  18,000 価格変更無し
34101040  9,000  9,000 価格変更無し

作業内容 品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

リューブライト処理 1本 34108130  3,000  3,500
カムプロフィール作成 34108140  28,000  35,000

適 品番 旧価格（税抜） 新価格（税抜） 備考

NISSAN 56A,60A 34103010  76,000  90,000
NISSAN 71B,71C 34103020  76,000  90,000
NISSAN FS5R30A 34103030  100,000  120,000
HOLINGER 34103040  100,000  120,000
BNR32/33/34 34104010  68,000  110,000
H型 34105010  55,000  75,000
R型 34105020  45,000  65,000

34108150  25,000  29,000
34108000  25,000  29,000

LSD組み込み
LSDオーバーホール
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その他

作業内容

トランスミッションオーバーホール

トランスファーオーバーホール

デフギヤー交換

フライホイール周辺加 

カムプロフィール加 

適 

作業内容

フライホイールバランス
クラッチカバーバランス
多板式クラッチキットバランス
プーリーバランス
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